PONIEDZIALEK 29.04.2024

DIETA
PODSTANWOWA
KCAL: 2306

B:94,7¢g
T: 66,50,
Tt nas.: 26,7 g
W:357,4 ¢
w tym cukry: 111,2 ¢
Blonnik: 35,2 g
Sol: 6,7 g
DIETA
LATWOSTRAWNA

KCAL: 2083
B: 88,49
T:46,4¢9
Tt nas.: 239 g
W:351,8¢g
w tym cukry: 115,1 g
Blonnik: 32,8 g
Sol: 7,5 ¢g
DIETA
CUKRZYCOMA

KCAL: 1859
B:100,2 g
T:56,1¢g
Tt nas.: 25,2 g
W:2719¢
w tym cukry: 56,4 g
Btonnik: 44 g
Sol: 8 g

DIETA
WATROBOWA
KCAL: 2052

B: 80,7 g

T:41,1¢

Tt nas.: 2199

W: 357,2 g

w tym cukry: 132,4 g
Btonnik: 28,1 g

Sol: 7,3 g

JADLOSPIS

01,04 — 07.04,2024 t,

SNLADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Pasta z ryby 100 g

Satata20 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, ryby, jaja,
siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Kielbasa drobiowa 60 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Kietbasa drobiowa 60 g

Satata20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Kielbasa drobiowa 60 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem i cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

II
SNIADANIE

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Kefir

Alergeny: mleko i
laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Makaron z jabtkami 350 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, seler, sojs

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Makaron z jabtkami 350 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, seler, soja

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Gulasz drobiowy 120 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z selera 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, seler, siarczyny,

gorczyca, soja

Barszcz czerwony z ziemniakami bez
$mietany 350 ml

Makaron z jabtkami 350 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, seler, soja

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Jajko 1 szt.

Pomidor Y szt.
Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cukrem 1 cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Jajko 1 szt.

Pomidor ' szt.
Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Jajko 1 szt.

Pomidor ' szt.
Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja

Butka 100 g
Masto 15 g
Dzem 25 ¢g

Pomidor bez skorki ¥ szt.

Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

POSILEK
NOCNY

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



DIETA
BEZGLUTENOWA

KCAL: 1995
B: 65,44
T:61,9¢
Tt nas.: 25,2 ¢
W: 310,8 g
w tym cukry: 100,4 ¢
Blonnik: 21,8 g
Sol: 7,2 g

DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT

KCAL: 1239

B:515¢9

T:31,3¢g

Tt nas.: 16,6 g

W: 203,2 g

w tym cukry: 81,1 ¢

Btonnik: 19,7 g

S6l: 43 g

DIETA DLA

DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1688
B: 73,49
T:354¢
Tt nas.: 17,7 g
W: 288,9 g
w tym cukry: 100,6 ¢
Blonnik: 26,8 g
S6l: 6,2 g
DIETA DLA
DZIECI
I MEODZIEZY
10-18 LAT

KCAL: 2083
B:88,4¢
T:46,4¢
Tt nas.: 239 ¢
W:351,8¢
w tym cukry: 115,1 g
Btonnik: 32,8 g
Sol: 7,5 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Kietbasa drobiowa 60 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny, soja

Butka 50 g

Masto 10 g

Kietbasa drobiowa 30 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 80 g

Masto 10 g

Kielbasa drobiowa 40 g

Satata20 g

Herbata z cukrem 1 cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Kielbasa drobiowa 60 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Kefir

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Barszcz czerwony bez maki z ziemniakami
350 ml

Ryz z jabtkami 350 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml

Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny, gorczyca,
seler, soja

Barszcz czerwony z ziemniakami 200 ml
Makaron z jabtkami 180 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, seler, soja

Barszcz czerwony z ziemniakami 300 ml
Makaron z jabtkami 300 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie
Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,

gorczyca, seler, soja

Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml
Makaron z jabtkami 350 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml
Owoc 150 g

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, seler, soja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Jajko 1 szt.

Pomidor Y5 szt.

Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, jajo, soja

Butka 50 ¢

Masto 10 g

Jajko 1 szt.

Pomidor % szt.

Herbata z cukrem i cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 80 g

Masto 10 g

Jajko 1 szt.

Pomidor ' szt.

Wedlina drobiowa 40 g

Herbata z cukrem 1 cytryng 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Jajko 1 szt.

Pomidor ' szt.

Wedlina drobiowa 50 g

Herbata z cukrem i cytryna 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



MITOREK 30.04.2024

DIETA
PODSTAWOWA

KCAL: 2381
B: 107,79
T: 76,7 g,
Tt nas.: 31,19
W: 331,59
w tym cukry: 83,9 g
Blonnik: 27,3 g
Sol: 3,5 ¢g

DIETA
EATWOSTRAWNA

KCAL: 2287

B: 107,8 g
T:68,5¢
Tt nas.:31g
W: 326,5 g
w tym cukry: 87,8 ¢
Blonnik: 26,5 g
Sol: 4 g

DIETA

CUKRZYCOWA
KCAL: 2278

B:122,2 g
T:84,1g
Tt nas.: 37,79
W: 289 g
w tym cukry: 42,3 g
Blonnik: 40,8 g
So6l: 5,8 g

DIETA

WATROBOWA

KCAL: 2181
B:100,9¢
T:595¢
Tt nas.: 26,7 g
W: 327 g
w tym cukry: 87 ¢
Btonnik: 26,4 g
Sol:43 g
DIETA
BEZGLUTENOWA

KCAL: 1823
E: 2270 kcal
B:94,4¢g
T: 83 g Ttnas.: 30,8 g
W: 300 g w tym cukry: 88,3

g
Btonnik: 22,1 g
Sol: 3,5 ¢

SNIADANTE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml
Miod 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml
Miod 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Twardg 100 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Bultka 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml
Midd 25 ¢

Herbata z cytryna i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100g, masto 15g, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi 350ml, miod
25g, herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, orzechy

II
SNIADANIE

Mus owocowy

Mus owocowy

Jogurt naturalny
Alergeny:

mleko i laktoza

Mus owocowy

Mus owocowy

OBIAD

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350 ml
Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Surdwka z kapusty pekinskiej 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, siarczyny,
soja, gorczyca, seler

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350 ml
Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca,
seler

Zupa koperkowa z ryzem bragzowym 350 ml
Bitka drobiowa w sosie pietruszkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

Zupa koperkowa z ryzem bez $mietany 350 ml
Bitka drobiowa bez sosu 120 g

Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

Zupa koperkowa z ryzem bez maki 350ml,
bitka drobiowa bez sosu 120g ziemniaki 250g,
surowka z marchewki 1 jabtka 150 g Herbata z
cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

POSILEK
NOCNY

Owoc

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Pasta mig¢sno-jarzynowa 100 g
Papryka czerwona 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100 g Owoc
Masto 15 g

Pasta migsno-jarzynowa 100 g

Pomidor Y5 szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Pasta mig¢sno-jarzynowa 100 g
Pomidor Y5 szt.

Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Chleb razowy graham
Masto 15 g
Pasztet drobiowy 50 g

Alergeny: gluten, mleko i laktoza Alergeny: gluten, mleko i

laktoza, soja

Butka 100 g Owoc
Masto 15 g

Pasta migsno-jarzynowa 100 g

Pomidor bez skorki ¥ szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100g, masto 15g, = Owoc
pasta migsno -jarzynowa 100 g,
pomidor Y% szt, herbata z cytryng 1

cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT

KCAL: 1103

E: 1289 kcal
B: 54,99
T:39,1 g Ttnas.: 18,5 g
W: 189,2 g w tym cukry:
64,69
Btonnik: 14,7 g
S6l: 2,2 ¢
DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1640
E: 1785 kcal
B: 81,6 g
T:52,9gTtnas.:22 g
W: 259,1 g w tym cukry:
75,80
Blonnik: 20,9 g
Sol: 3,2 g

DIETA DLA

DZIECI
I MEODZIEZY
10-18 LAT

KCAL: 1894
E: 2287 kcal
B:107,8 ¢
T: 68,5 g Ttnas.: 31 g
W: 326,5 g w tym cukry:
87,89
Btonnik: 26,5 g
Sol: 4 g

Bulka 50g, masto 10g, zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 200ml, miéd 25g,
herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 80g, masto 10g, zupa mleczna z Mus owocowy
ptatkami owsianymi 300ml, miod 25g,

herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100g, masto 15g, zupa mleczna z Mus owocowy
ptatkami owsianymi 350ml, miéd 25g,

herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Zupa koperkowa z lanym ciastem 200ml, bitka
drobiowa

w sosie pietruszkowym 60g ziemniaki 100g,
surowka z marchewki i jabtka 100g Herbata z
cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler
Zupa koperkowa z lanym ciastem 300ml, bitka
drobiowa

w sosie pietruszkowym 100g ziemniaki 200g,

suréwka z marchewki i jabtka 150g Herbata z
cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler
Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml, bitka
drobiowa

w sosie pietruszkowym 120g ziemniaki 250g,

surowka z marchewki i jabtka 150g Herbata z
cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

Butka 50g, masto 10g, pasta migsno - Owaoc
jarzynowa 50 g, pomidor 72 szt,

herbata z cytryng 1 cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 80g, masto 10g, pasta migsno - Owoc
jarzynowa 80 g, pomidor %% szt,

herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100g, masto 15g, pasta migsno -  Owoc
jarzynowa 100 g, pomidor %2 szt,

herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza



)4 01.05.2024

SROD

DIETA
PODSTAWOWA

KCAL: 2244

B:98,5¢g
T:869¢g
Tt nas.: 37,2 ¢
W: 289,8 g
w tym cukry: 60,6 ¢
Blonnik: 33,6 g
S6l: 9,2 g

DIETA

LATWOSTRAWNA

KCAL: 1927
B:103,7 g
T:54¢
Tt nas.: 28,2 g
W: 276,5 g
w tym cukry: 67,7 ¢
Blonnik: 29,8 g
Sol: 6,5 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 1819

B:104,6 g
T:55,6¢9

Tt nas.: 28,7 g

W: 2539 ¢

w tym cukry: 49,9 ¢
Btonnik: 38,1 g
Sol: 6,4 g

DIETA
WATROBOWA
KCAL: 1894

B:102,1¢
T:53,7¢g

Tt nas.: 27,3 g

W: 269,4 g

w tym cukry: 65,6 g
Blonnik: 28,5 g
Sol: 6,4 g

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1839

E: 1839 kcal

B: 88,29

T: 68 g Ttnas.: 28 g

W: 233,7 g w tym cukry:
53,59

Btonnik: 20,9 g

S6l: 5,9 ¢

SNIADANTE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Rzodkiewka 40 g

Masto 15 g

Satata 20 g

Kawa z mlekiem z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,

soja, gorczyca, seler, jajo

Butka 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Masto 15 g

Satata 20 g

Kawa z mlekiem z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,

soja, gorczyca, seler, jajo

Chleb razowy graham 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Masto 15 g

Satata 20 g

Kawa z mlekiem bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,

soja, gorczyca, seler, jajo

Butka 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Masto 15 g

Satata 20 g

Kawa z mlekiem z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,

soja, gorczyca, seler, jajo

Chleb bezglutenowy 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Masto 15 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny

II
SNIADANIE

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

OBIAD

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml
Bigos 300 g

Ziemniaki 250 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja,

gorczyca, seler, sezam

Zupa krupnik 350 ml

Potrawka z drobiu 120 g
Ziemniaki 250 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Zupa krupnik 350 ml

Potrawka z drobiu 120 g

Ziemniaki 250 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Zupa krupnik bez $mietany 350 ml
Filet drobiowy 120 g

Ziemniaki 250 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Zupa ryzowa z jarzynami 350 ml
Filet drobiowy 120 g

Ziemniaki 250 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Kielbasa szynkowa 60 g

Papryka 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Kielbasa szynkowa 60 g

Masto 15 g

Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g
Kielbasa szynkowa 60 g

Masto 15 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Kielbasa szynkowa 60 g

Masto 15 g

Pomidor bez skorki Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g
Kietbasa szynkowa 60 g

Masto 15 g

Pomidor %% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja

POSILEK
NOCNY

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT

KCAL: 1024

B:52,6 g

T:311¢

Tt nas.: 16,6 g

W: 146 g

w tym cukry: 46,8 ¢

Btonnik: 16,2 g

Sol: 4,1 g

DIETA DLA

DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1507
B:80,2¢g
T:395¢
Tt nas.: 19,6 g
W: 226,6 g
w tym cukry: 56,1 ¢
Blonnik: 26,3 g
Sol: 5,4 g
DIETA DLA
DZIECI
I MEODZIEZY
10-18 LAT

KCAL: 1824
B:97¢g
T:50,9¢9
Tt nas.: 26,2 g
W: 264,5 g
w tym cukry: 57,7 g
Btonnik: 29,1 g
Sol: 6,3 g

Butka 50 g

Pasta z sera bialego z natka 50 g
Masto 10 g

Satata 10 g

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 80 g

Pasta z sera biatego z natkg 80 g
Masto 10 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 100 g

Pasta z sera biatego z natka 100 g
Masto 15 g

Satata 20 g

Herbata z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Jogurt owocowy

Alergeny: mleko i laktoza

Zupa krupnik 200 ml

Potrawka z drobiu 60 g

Ziemniaki 100 g

Jarzynka z wody 100 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Zupa krupnik 300 mi

Potrawka z drobiu 100 g
Ziemniaki 200 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja gorczyca,
seler

Zupa krupnik 350 ml

Potrawka z drobiu 120 g
Ziemniaki 250 g

Jarzynka z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Butka 50 ¢

Kielbasa szynkowa 30 g

Masto 10 g

Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 80 ¢

Kietbasa szynkowa 40 g

Masto 10 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Kielbasa szynkowa 60 g

Masto 15 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



CZWARTEK 02.05.2024

DIETA
PODSTAWOWA

KCAL: 2426
B:87,2¢g
T:914¢
Tt nas.: 38,8 g
W: 332,19
w tym cukry: 90,2 ¢
Blonnik: 30,2 g
Sol: 9,8 g

DIETA

LATWOSTRAWNA

KCAL: 2313

B:92,7¢g

T:67,1¢9

Tt nas.: 3159

W: 351 g

w tym cukry: 112,3 ¢
Btonnik: 29,2 ¢

Sol: 7,0 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 2383

B:1219¢g
T:90,3¢g

Tt nas.: 43,59

W: 298,3 g

w tym cukry: 38,3 g
Blonnik: 38,2 g
Sol: 7,2 g

DIETA
WATROBOWA
KCAL: 2106

B: 88,59

T:49,7¢

Tt nas.: 25,3 g

W: 342 g

w tym cukry: 110,5 g
Blonnik: 29 g

Sol: 6,7 g

DIETA

BEZGLUTENOWA

KCAL: 2108
B: 86,49
T:70,5¢9
Tt nas.: 29,6 g
W: 291,2 g w tym cukry:
75,6 9
Btonnik: 20,5 g
Sol: 5,3 g

II
SNIADANIE

Sok warzywny

SNIADANTE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350 ml

Masto 15 g

Dzem 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Butka 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350 ml

Dzem 25 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Sok warzywny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Pasta z jajek 100 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350 ml

Dzem 25 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Sok warzywny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami bezglutenowymi
350 ml

Miod 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Jogurt naturalny

Alergeny: mleko i laktoza

Alergeny: mleko i laktoza, orzechy

OBIAD

Zupa ogérkowa z ziemniakami 350 ml
Pieczen rzymska z sosem pieczeniowym
120 g

Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja, seler,
gorczyca, sezam, siarczyny

Zupa Solferino 350 ml

Pulpet w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa Solferino 350 ml

Pulpet w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa Solferino bez §mietany 350 ml
Pulpet bez sosu 120 g

Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryna z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa Solferino bez maki 350 ml
Pulpet bez maki bez sosu 120 g
Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, jajo, soja, gorczyca,
seler

POSILEK
NOCNY

Mus owocowy

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Chleb razowy graham 100 g Chleb razowy graham

Masto 15 g 100 g
Parowki drobiowe 120 g Masto 15 g
Satata 20 g Twardg 70 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml
Alergeny: gluten, mleko i

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja | laktoza

Butka 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny, soja



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT
KCAL: 1294
B: 46,7 g
T:38¢g
Tt nas.: 18,6 g
W: 201 g
w tym cukry: 91,6 ¢
Btonnik: 16,1 g
So6l: 3,7 g
DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1710
B:715¢g
T:499¢
Tt nas.: 22,7 g
W: 275,3 g
w tym cukry: 106,3 ¢
Blonnik: 23 g
So6l: 5,5 g
DIETA DLA
DZIECI
I MEODZIEZY
10- 18 LAT

KCAL: 2313

B:92,7¢g

T:67,1¢9

Tt nas.: 3159
W:351¢g

w tym cukry: 112,3 g
Btonnik: 29,2 ¢

Sol: 7,0 g

Butka 50 g

Masto 10 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
200 ml

Dzem 25 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Sok warzywny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Butka 80 g

Masto 10 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300 ml

Dzem 25 ¢

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Sok warzywny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Butka 100 g

Masto 15 g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
350 ml

Dzem 25 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Sok warzywny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, orzechy

Zupa Solferino 200 ml, pulpet w sosie
koperkowym 60 g, ziemniaki 100 g, ¢wikta
100 g Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa Solferino 300 ml

Pulpet w sosie koperkowym 100 g
Ziemniaki 150 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa Solferino 350 ml

Pulpet w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Cwikta 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Butka 50g, masto10g paréwki drobiowe 50 Mus owocowy

g, salata 20 g,
Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Butka 80 ¢

Masto 10 g

Parowki drobiowe 75 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja

Mus owocowy

Mus owocowy



PIATEK 03.05.2024

DIETA
PODSTAWOWA

KCAL: 2400
B:120 ¢
T: 83,4 ¢,
Tt nas.: 32,9 g
W: 315,7 g
w tym cukry: 85,1 ¢
Blonnik: 32,9 g
Sol: 6,6 g

DIETA
LATWOSTRAWNA
KCAL: 2187

B:109,4 g
T:711¢

Tt nas.: 29,7 g

W: 299,3 g

w tym cukry: 80,4 ¢
Btonnik: 30,1 g
Sol: 5,8 g

DIETA
CUKRZYCOMWA

KCAL: 2003
B: 110,59
T:72,2¢
Tt nas.: 29,9 g
W: 258,5 g
w tym cukry: 46,3 g
Blonnik: 38,1 g
Sol: 6,9 g
DIETA
WATROBOWA
KCAL: 2045
B:1125¢g
T:61,8¢g
Tt nas.: 26,3 g
W: 2799
w tym cukry: 92,7 g
Btonnik: 27,3 g
Sol: 5,7 g

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1970

B:98,3¢g

T:73,1¢g

Tt nas.: 28,2 g

W: 246,6 g

w tym cukry: 58,7 g
Btonnik: 22,6 g
Sol: 6,3 g

II
SNIADANIE

Owoc

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Zurek z jajkiem 350 ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 100 g Owoc
Masto 15 g
Zurek z jajkiem 350 ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Chleb razowy graham 100 g Owoc
Masto 15 g
Zurek z jajkiem 350 ml

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 100 g Owoc
Masto 15 g

Dzem 25 g

Wedlina 60 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g Owoc
Masto 15 g

Miod 25 g

Wedlina 60 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja

OBIAD

Zupa grysikowa na rosole 350 ml
Udko pieczone 200 g

Ziemniaki 250 g

Marchew oprészona 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa grysikowa na rosole 350 ml
Udko gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Marchew oproészona 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa grysikowa na rosole 350 ml
Udko gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Marchew oprészona 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa grysikowa na rosole 350 ml
Udko gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Marchewka mini gotowana 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa ryzowa bez maki 350 ml
Udko gotowane 200 g

Ziemniaki 250 g

Marchewka mini gotowana 150 g
Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny, gorczyca,
soja, seler, sezam

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Twar6g z koperkiem 100g, papryka
czerwona 60 g, satata 20 g, Herbata z
cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Twarog z koperkiem 100 g

Pomidor ' szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i z cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Twarog z koperkiem 100 g
Pomidor Y5 szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Twarog z koperkiem 100 g
Pomidor bez skorki %% szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Twarog z koperkiem 100 g
Pomidor ' szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, siarczyny

POSILEK
NOCNY

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT
KCAL: 1226
B: 54,79
T:405¢
Tt nas.: 18 g
W: 175,6 g
w tym cukry: 69,9 g
Btonnik: 18,4 g
S6l:33 g
DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1768
B:82,1g
T:50¢
Tt nas.: 21,3 g
W: 268,9 g
w tym cukry: 79,3 g
Blonnik: 28,8 g
S61: 49 g
DIETA DLA
DZIECI
I MEODZIEZY
10-18 LAT

KCAL: 2187
B:109,4 g
T:711¢
Tt nas.: 29,7 g
W: 299,3 g
w tym cukry: 80,4 g
Btonnik: 30,1 g
Sol: 5,8 g

Butka 50 g

Masto 10 g

Zurek z jajkiem 200ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 80 g

Masto 10 g

Zurek z jajkiem 300 ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Butka 100 g

Masto 15 g

Zurek z jajkiem 350 ml

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo

Owoc

Owoc

Owoc

Zupa ryzowa 200 ml

Ryba gotowana z sosem biatym 60 g
Ziemniaki 100 g

Brokuty z wody 100 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa ryzowa 300 ml

Ryba gotowana z sosem biatym 100 g
Ziemniaki 200 g

Brokuty z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny,
gorczyca, soja, seler, sezam

Zupa ryzowa 350 ml

Ryba gotowana z sosem biatym 120 g
Ziemniaki 250 g

Brokuty z wody 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, ryba, siarczyny,

gorczyca, soja, seler

Butka 50 g

Masto 10 g

Twaro6g z koperkiem 50 g
Pomidor ' szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 80 g

Masto 10 g

Twardg z koperkiem 80 g

Pomidor % szt, satata 20 g, Herbata z
cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Twardg z koperkiem 100 g
Pomidor % szt.

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



SOBOTA 04.05.2024

DIETA
PODSTAWOWA

KCAL: 2304
B:88,1¢g
T: 88,0 g,
Tt nas.: 36,7 g
W: 308,9 g
w tym cukry: 79,8 ¢
Blonnik: 27,5 g
Sol: 6,3 g
DIETA
LATWOSTRAWNA
KCAL: 1948
B:84¢g
T:57,3¢
Tt nas.: 26,7 g
W: 289,5 g
w tym cukry: 77,7 g
Blonnik: 23,5 g
Sol: 5,7 g

DIETA
CUKRZYCOWA
KCAL: 2079
B: 87,99
T:70,2¢9
Tt nas.:34,1 ¢
W: 305,6 g
w tym cukry: 50 g
Blonnik: 39,6 g
Sol: 6,5 g

DIETA
WATROBOWA
KCAL: 1918

B: 97,89

T:49/4¢

Tt nas.: 24,2 g

W: 289,6 g

w tym cukry: 85,2 g
Btonnik: 27,6 g
Sol: 5,5 ¢g

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1943

B:90,9 g

T:72,7¢9

Tt nas.: 27,8 g

W: 24759

w tym cukry: 74,3 g
Blonnik: 25,1 g
So6l: 4,8 g

SNIADANITE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Pasztet pieczony 100 g
Rzodkiewka 40 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Pasztet z drobiu 50 g

Pomidor > szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Pasztet z drobiu 50 g

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Twar6g 100 g

Pomidor bez skorki 72 szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Twar6g 100 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

II
SNIADANIE

Kisiel

Alergeny: gluten, mleko i
laktoza, seler, soja,
gorczyca, sezam, siarczyny

Kisiel

Alergeny: gluten, mleko i
laktoza, seler, soja,
gorczyca, sezam, siarczyny

Kisiel bez cukru

Alergeny: gluten, mleko i
laktoza, seler, soja,
gorczyca, sezam, siarczyny

Kisiel

Alergeny: gluten,
mleko i laktoza, seler,
soja, gorczyca, sezam,
siarczyny

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i
laktoza, seler, soja,
gorczyca, sezam, siarczyny

OBIAD

Zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
Zraz duszony w sosie pieczeniowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Satatka z burakéw 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, seler, soja,

gorczyca, sezam, siarczyny

Zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
Budyn 120 g

Sos pietruszkowy 30 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z burakow 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa kalafiorowa z makaronem razowym
350 ml

Budyn 120 g

Sos pietruszkowy 30 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z burakéw 150 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa ziemniaczana bez $mietany 350 ml
Filet w jarzynach 120 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z burakow 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja,
gorczyca, seler

Zupa kalafiorowa z ziemniakami bez maki
350 ml

Filet w jarzynach 120 g

Ziemniaki 200 g

Satatka z burakoéw 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Papryka 60 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryna bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza

POSILEK
NOCNY

Owoc

Owoc

Chleb razowy graham
Masto 15 g
Pomidor 1szt

Alergeny: gluten, mleko i

laktoza

Owoc

Owoc



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT

KCAL: 1221

B:479¢
T:39,9¢
Tt nas.: 18,4 g
W: 176,5 g
w tym cukry: 67,4 g
Btonnik: 12,3 g
Sol:3,5¢g
DIETA DLA
DZIECI
4-9 LAT
KCAL: 1646
B:70,1g
T:451¢
Tt nas.: 19,7 g
W: 253,5 g
w tym cukry: 75,9 g
Blonnik: 20,6 g
Sol: 4,7 g
DIETA DLA
DZIECI

IMEODZIEZY

10- 18 LAT
KCAL: 1948

B:84¢g

T:57,3¢

Tt nas.: 26,7 g

W: 289,5 g

w tym cukry: 77,7 ¢
Blonnik: 23,5 g
Sol: 5,7 g

Butka 50 g

Masto 10 g

Pasztet z drobiu 50 g

Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 80 g

Masto 10 g

Pasztet z drobiu 50 g

Pomidor Y szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Pasztet z drobiu 50 g

Pomidor > szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Kisiel

Alergeny: gluten, mleko i

laktoza, seler, soja,

gorczyca, sezam, siarczyny

Kisiel

Alergeny: gluten, mleko i

laktoza, seler, soja,

gorczyca, sezam, siarczyny

Kisiel

Alergeny: gluten, mleko i

laktoza, seler, soja,

gorczyca, sezam, siarczyny

Zupa kalafiorowa z makaronem 200 ml
Budyn 60 g

Sos pietruszkowy 15 g

Ziemniaki 100 g

Satatka z burakow 100 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml
Budyn 100 g

Sos pietruszkowy 20 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z burakow 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Zupa kalafiorowa z makaronem 350 ml
Budyn 120 g

Sos pietruszkowy 30 g

Ziemniaki 250 g

Satatka z burakow 150 g

Herbata z cytryng z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, jajo, soja,
gorczyca, seler

Bulka 50 g Owaoc
Masto 10 g

Wedlina 30 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 80 ¢ Owoc
Masto 10 g

Wedlina 30 ¢

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza

Butka 100 g Owoc
Masto 15 g

Wedlina 60 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza
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DIETA
PODSTAWOWA
KCAL: 2309

B:108,8 g

T:93,3 ¢,

Tt nas.: 31,2 g
W:265,3 g

w tym cukry: 57,6 g
Blonnik: 28,5 g
Sol: 7.3 g

DIETA
LATWOSTRAWNA
KCAL: 2119

B:107,2g
T:81,3¢g

Tt nas.: 3199

W: 256,1 g

w tym cukry: 61,2 g
Btonnik: 26,4 g
Sol: 7,7 g

DIETA
CUKRZYCOMWA
KCAL: 2142

B:117,8¢
T:97,3¢

Tt nas.: 36,59

W: 227,1¢g

w tym cukry: 37,6 g
Blonnik: 34,4 g
Sol: 6,8 g

DIETA
WATROBOWA
KCAL: 1866

B:103 ¢

T:59,4¢

Tt nas.: 26,1 g
W:243,1¢g

w tym cukry: 58,1 g
Btonnik: 23,8 g
Sol: 7,3 g

DIETA
BEZGLUTENOWA
KCAL: 1942

B:9%4g

T:7344¢

Tt nas.: 28,0 g

W: 240,4 g

w tym cukry: 61,6 g
Btonnik: 24,4 g
Sol: 7,1 g

II
SNIADANIE

Mus owocowy

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 ¢

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb razowy graham 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 ¢

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Jogurt naturalny

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja
Alergeny: mleko i laktoza

Butka 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 15 g

Wedlina 60 g

Pomidor Y% szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: mleko i laktoza, soja

OBIAD

Roso6t z makaronem 350 ml

Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z bialej kapusty 150 g

Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, siarczyny, soja,
gorczyca, seler

Chudy ros6t z makaronem 350 ml

Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obroébka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Chudy rosét z ryzem bragzowym 350 ml
Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Chudy ros6t z makaronem 350 ml
Schab gotowany 120 g

Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Zupa ziemniaczana bez maki 350 ml
Schab gotowany 120 g

Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 150 ¢
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie

Alergeny: mleko i laktoza, soja, gorczyca, seler

POSILEK
NOCNY

Sok warzywny

KOLACIA

Chleb pszenno-zytni 100 g

Masto 15 g

Ser 761ty 50 g

Wedlina 50 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 100 g Sok warzywny
Masto 15 g

Pasta z sera 1 wedliny 100 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 100 g Sok warzywny
Masto 15 g

Pasta z kurczaka 100 g

Satata20 g

Herbata z cytryng bez cukru 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 100 g Sok warzywny
Masto 15 g

Pasta z sera 1 wedliny 100 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Chleb bezglutenowy 100 g Sok warzywny
Masto 15 g

Pasta z sera 1 wedliny 100 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: mleko i laktoza, soja, siarczyny



DIETA DLA
DZIECI
1-3 LAT

KCAL: 1199

B: 57,6 g

T:47,6 g

Tt nas.: 19,3 g

W: 147 ¢

w tym cukry: 53 g

Btonnik: 17 g

Sol: 4,7 g

DIETA DLA

DZIECI
4-9 LAT

KCAL: 1654
B: 85,649
T:57,3¢
Tt nas.: 23,2 g
W: 213,7 g
w tym cukry: 56,9 g
Blonnik: 22,7 g
S6l: 6,5 g
DIETA DLA
DZIECI
I MEODZIEZY
10-18 LAT

KCAL: 2119
B:107,2g
T:81,3¢g
Tt nas.: 3199
W: 256,1 g
w tym cukry: 61,2 g
Btonnik: 26,4 g
Sol: 7,7 g

Butka 50 g

Masto 10 g

Paréwki drobiowe 50 g

Pomidor ' szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 80 g

Masto 10 g

Paroéwki drobiowe 75 ¢

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Butka 100 g

Masto 15 g

Parowki drobiowe 120 ¢

Pomidor % szt.

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Mus owocowy

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja

Chudy ros6t z makaronem 200 ml

Bitka schabowa w sosie koperkowym 60 g
Ziemniaki 100 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 100 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Chudy ros6t z makaronem 300 ml

Bitka schabowa w sosie koperkowym 100 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 ¢
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Chudy ros6t z makaronem 350 ml

Bitka schabowa w sosie koperkowym 120 g
Ziemniaki 250 g

Suréwka z marchewki 1 jabtka 150 g
Kompot owocowy z cukrem 250 ml

Obrobka termiczna: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, gorczyca,
seler

Butka 50 ¢

Masto 10 g

Pasta z sera 1 wedliny 50 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 80 ¢

Masto 10 g

Pasta z sera i wedliny 80 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Butka 100 g

Masto 15 g

Pasta z sera 1 wedliny 100 g

Satata 20 g

Herbata z cytryng i cukrem 250 ml

Alergeny: gluten, mleko i laktoza, soja, siarczyny

Sok warzywny

Sok warzywny

Sok warzywny



